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)	 EDITORIALE 
5	 Buona estate

)	 SPECIALITÀ A-Z
6	 Endocrinologia
	 Obesità. La chirurgia,
	 da sola, non basta
8	 Ginecologia
	 Vaginiti in estate
10	 Oculistica
	 Cataratta, come 
	 riconoscerla e curarla
12	 Otorinolaringoiatria
	 Estate e mal di orecchie:
	 otite del nuotatore 
	 in agguato

)	 PERSONAGGIO
14	 Oliviero Bosatelli
	 La mia sfida alle montagne
	 correndo giorno e notte

)	 IN SALUTE
18	 Stili di vita
	 Viva Vittoria.
	 Lavorare a maglia 
	 per la condivisione 
	 e contro la violenza
20	Alimentazione
 	 La dieta “senza” 
	 tra falsi miti e realtà
24	Per dimagrire
	 bevi più acqua

)	 IN ARMONIA
26	Psicologia
	 Un corpo da leggere:
	 il significato dei tatuaggi
28	Coppia
	 L’amore non va in vacanza

)	 IN FAMIGLIA
30	Dolce attesa
	 L’importanza della corretta 	
	 respirazione in gravidanza
34	Bambini
	 Scottature da sole
	 in età pediatrica
36	Bambini “digitali” e vacanze 
38	Ragazzi
	 Tabacco e giovani: 
	 crescono i consumi 
	 tra i ragazzi e le ragazze

)	 IN FORMA
40	Fitness
	 Non solo “gomito del tennista”
42	Bellezza
	 Carbossiterapia.
	 Quando l’anidride carbonica
	 diventa alleata di bellezza

)	 ATS INFORMA
44	Caldo. 
	 Da Ats Bergamo i consigli 
	 su alimentazione, medicinali 
	 e comportamenti corretti

)	 RICETTA
52	Crema di semi
53	Bicchierini di crema di tofu 
	 di canapa alle olive
54	Cipolla rossa in fiore
	
)	 RUBRICHE
56	Altre terapie
	 I rimedi “dolci” 
	 per sconfiggere il jet lag
58	Guida esami
	 Demenza.
	 Un percorso multidisciplinare
	 per riconoscerla

60	Animali
	 Estate.
	 Come aiutare i nostri
	 amici a quattro zampe

)	 DAL TERRITORIO
62	News
64	Farmacie
	 Il counseling approda 
	 in farmacia
67	 Malattie rare
	 Sindrome di Poland
68	Testimonianza
	 Costruendo velieri
	 in miniatura combatto
	 contro il Parkinson

)	 STRUTTURE
70	Avis Lombardia

)	 PROFESSIONI SANITARIE
72	 Ingegneri della salute

)	 REALTÀ SALUTE
74	 Viktor Physio
77	 Ottica Gazzera
79	9 Coop Centro Infermieristico
	 Polispecialistico
81	 Tecno System Srl
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