
Gennaio/Febbraio 2022 | Bergamo Salute | 3

PARTECIPANTI ALLA FONDAZIONE  
ITALIANA PER L’EDUCAZIONE  
ALIMENTARE

Anno 12
Gennaio | Febbraio 202264n

um
er

o

)	 EDITORIALE 
7	 Volontariato.
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8	 Gli effetti della pandemia:
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	 e scontrino green
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10	 Endocrinologia
	 Diabete.
	 Una malattia dai tanti risvolti
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	 Dito a scatto.
	 Come riconoscerlo 
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	 La prima città
	 italiana capitale
	 del volontariato
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	 Ecco come difendersi
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	 4 mesi per ritrovare la forma
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	 depurativi… ma non solo
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	 Progetto Mimosa:
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