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Se debolezza e affaticabilita
non dipendono solo dal caldo
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Seconda cataratta dopo
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© PERSONAGGIO
16 Valentina Vezzali
Lo sport aiuta a vivere meglio

© INSALUTE
20 Stili di vita
Digital detox e vacanze.
Come disintossicarsi
dallo smartphone
e vivere felici
22 Alimentazione
Emotional eating.
Quando il cibo serve
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respiratorio dall'interno
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dalla Garcinia cambogia
per perdere peso
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58 News
60 Terzo settore
Associazione Diabetici
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Rene con midollare a spugna
64 Il lato umano
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Salvare vite

fa superare la paura
66 Testimonianza

Le difficolta

rivelano chi e forte

© STRUTTURE
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Onlus
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72 Alvia il nuovo Ordine
territoriale dei Fisioterapisti
della provincia di Bergamo
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77 Centro Fo.R.Me

79 Top Line

81 Istituto Medico
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Sant’Alessandro
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